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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Волшебный песок» на 2022/2023 учебный 
год. 

Цель: формирование практических навыков рисования посредством 

техники рисования на песке. 

Задачи: 

Обучающие: 

- Обучать основным приемам рисования на песке 

- Научить создавать, разрабатывать песочный сюжет 

Развивающие:  

- Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, 

образно-логическое мышление, пространственное воображение, речь) 

- Развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику рук, зрительно-

моторную координацию 

Воспитательные: 

- Воспитывать аккуратность при выполнении работы 

- Воспитывать целеустремленность и трудолюбие 

- Воспитывать эстетический вкус, интерес к технике «Sand-Art» 

Возраст обучающихся: 4 – 7 (8) лет 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 
Занятия проводятся по группам. Количество детей в группе – до 6 

человек.  
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 2 раза в неделю. 
Объём программы: 64 ч. 
Срок освоения: 1 год. 
Форма подведения итогов реализации программы (форма контроля): 

выставка фото детских работ. 
 

Основные принципы: 

- Принцип эмоционального благополучия. 
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- Принцип возрастной адекватности образования. 

- Принцип поддержки любознательности и исследовательской активности. 

- Принцип обогащения (амплификации) развития через поддержку детской 

инициативы и интересов. 
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Учебно-тематический план 

Возраст 4-5 лет 

 

№ п/п Наименование разделов и 
тем 

Количество часов Формы 
контроля Всего Теория Практи

ка 

1 Знакомство со свойствами 
песка, развитие умения 
рисования песком 

5 2,5 2,5 Практическая 
работа 

1.1 «Здравствуй, песок» 

Техника безопасности. 
Правила поведения. 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.2 «Песочная сказка». 

Знакомство с песочной 

анимацией 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.3 Приемы рисования 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.4 «Бабушкины 

помощники» 

«Крупа» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.5 «Бабушкины 

помощники» 

«Каша» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2 Рисование линий, точек, 
завитков 

12 6 6 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

2.1 «Солнышко, месяц  и 

тучка» 

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа  

2.2 «Осенний листопад» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.3 «Листья в луже» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.4 «Забор и зёрнышки петуху» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.5 «Клубочки и колечки для 

котёнка» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.6 «Мячики большие и 

маленькие» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.7 «Тарелка с баранками» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.8 «Красивые дорожки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.9 «Воздушные шарики» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.10 «Клумбы с цветами» 

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.11 «Яблоки и ягодки» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
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 фильма 

2.12 «Украсим платочек» 

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3. Предметное рисование 
(цветок, дерево, дом и др.) 

46 23 23 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

3.1. «Зайчик – длинные ушки» 

(на основе неваляшки) 
1 0,5 0,5 Практическая 

работа  

3.2 «В лесу родилась ёлочка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.3 «Новогодний шарик» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.4 «Новогодние игрушки» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.5 «Ёлочка нарядная» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.6 «Лес для Зайца» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.7 «Снежинка» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.8 «Солнышко лучистое» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.9 «Иголки ежу и яблоко» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.10 «Плыви, утёнок» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.11 «Колобок катится» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.12 «Украсим тарелочку» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.13 «Загадки зимы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.14 «Неваляшка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.15 «Ёлочка – иголочка» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.16 «Зайчик и Мишка» 

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.17 «Зимнее дерево» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.18 «Деревья в лесу» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.19 «Снеговик» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.20 Знакомство с квадратом. 
«Домик для мышки». 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.21 «Волны и водоросли» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.22 «Рыбка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 



8 

 

3.23 «Осьминог» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.24 «Кто живёт в море»  1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.25 «На дне моря» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.26 «Букет» 1 0,5 0,5 Практическая 

работа 

3.27 «Ваза для цветочка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.28 «Цветок для мамы из 

кругов» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.29 «Флажки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.30 «Самолёты» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.31 «Домик»  1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.32 «Украсим чашку» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.33 «Черепаха» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.34 «Весёлые человечки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.35 «Подарки для матрёшек» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.36 «Игрушки» 

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.37 «Скворечник» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.38 «Домик большой и 

маленький» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.39 «Ракета» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.40 «Вагончики паровозу из 

Ромашково» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.41 «Дерево с листочками» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.42 «Одуванчики в траве» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.43 «Грибок для Зайца» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.44 «Божья коровка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.45 «Гусеница» 1 0,5 0,5 Практическая 

работа 

3.46 «По морям по волнам» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4. Сюжетное рисование по 
теме, по замыслу 

1 0,5 0,5 Итоговый 
контроль 

4.1 Рисунок по собственному 1 0,5 0,5 Итоговый 
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замыслу контроль 

 

Учебно-тематический план 

Возраст 5 – 6 лет 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практ

ика 

1 Знакомство со свойствами 

песка, развитие умения 

рисования песком 

3 1,5 1,5 Практическая 
работа 

1.1 «Волшебные    

линии» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.2 «Игра света и  цвета» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.3 «Узоры на стекле» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2 Рисование линий, точек, 
завитков 

4 2 2 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

2.1 «Геометрические 

фигуры» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.2 «Море» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.3 «Море» Мини- 

анимация 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.4 «Дерево» («Дуб») 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3. Предметное рисование 
(цветок, дерево, дом и др.) 

54 27 27 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

3.1. «Листья в луже» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.2 «Отлёт птиц» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.3 «Сказочные 

предметы» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.4 «Лес» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.5 «Лес. Лесные звери. 
Ёжик» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.6 «Лес. Лесные звери» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 
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3.7 «Лес». 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.8 «Космос» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.9 «Кот и снежинки» 1 0,5 0,5 создание онлайн 
фильма 

3.10 «Волшебные льдинки» 
(«Корона Снежной 

Королевы», 
«Сундучок Деда 

мороза») 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.11 «Зимний лес» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.12 «Снеговик в зимнем 

лесу» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.13 «Новогодние 

игрушки» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.14 «Новогодняя 

веточка» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.15 «Новогодний 

праздник» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.16 «Зимние узоры» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.17 «Чудо-дерево» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.18 «Волшебный  

цветок» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.19 «Город» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.20 «Мой двор» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.21 Путешествие в лето. 
«Морской пейзаж» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.22 «Избушка в лесу» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.23 «Голубь мира» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.24 «Открытка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.25 «Колобок» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.26 «Зима» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.27 Пейзаж «Горы и  реки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.28 «Транспорт». 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.29 «Снежинки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.30 «Снеговик» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 
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3.31 «Открытка для папы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.32 «Снежные сугробы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.33 Свободная тема по 

замыслу детей 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.34 «Волшебное солнышко» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.35 «Букет для мамы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.36 «Первые цветы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.37 «Ваза для цветочка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.38 Свободная тема по 
замыслу детей. 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.39 «Весна.  1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.40 «Капель» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.41 «Домик»  1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.42 «Салфетка»  

 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.43 «Букет одуванчиков» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.44 «Букет хризантем» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.45 «Букет ромашек» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.46  «Замок» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.47 «Природа весной» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.48 «Прилет птиц» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.49 «Жучки» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.50 «Лебеди» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.51 «Путешествие в мир 

эмоций» (радость, грусть, 
страх, злость) 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.52 «Путешествие в мир 
эмоций» (радость, грусть, 
страх, 
злость) 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.53 «Путешествие в мир 
эмоций» (радость, грусть, 
страх, злость) 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 
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3.54 «Путешествие в мир 
эмоций» (радость, грусть, 
страх, злость) 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4. Сюжетное рисование по 
теме, по замыслу 

3 1,5 1,5 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма, 

итоговый 
контроль 

4.1 Рисунок по собственному 
замыслу 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.2 Рисунок по собственному 
замыслу 

1 0,5 0,5 создание онлайн 
фильма 

4.3 Рисунок по собственному 
замыслу 

1 0,5 0,5 Итоговый 
контроль 

 

Учебно-тематический план 

Возраст 6 – 7(8) лет 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практ

ика 

1 Знакомство со свойствами 
песка, развитие умения 
рисования песком 

3 1,5 1,5 Практическая 
работа 

1.1 «Здравствуй, песок» 

Техника безопасности. 
Правила поведения. 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.2 «Волшебные линии» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

1.3 «Игра света и               цвета» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2 Рисование линий, точек, 
завитков 

2 1 1 Практическая 
работа 

2.1 «Узоры на стекле» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

2.2 «Геометрические 

фигуры» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3. Предметное рисование 
(цветок, дерево, дом и др.) 

11 5,5 5,5 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

3.1. «Море» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.2 «Море» Мини- 

анимация 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.3 «Море» Мини- анимация 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
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фильма 

3.4 «Дерево» («Дуб») 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.5 «Листья в луже» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.6 «Отлёт птиц» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.7 «Сказочные 

предметы» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

3.8 «Лес. Лесные  звери.  1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.9 «Лес. Лесные  звери. 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.10 «Лес. Лесные  звери. 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

3.11 «Лес. Лесные  звери. 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4. Сюжетное рисование по 
теме, по замыслу 

48 24 24 Практическая 
работа, создание 
онлайн фильма 

4.1 «Кот и снежинки» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.2 «Волшебные льдинки» 
(«Корона Снежной 

Королевы»,«Сундучок 
Деда мороза») 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.3 «Зимний лес» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.4 «Снеговик в зимнем 

лесу» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.5 «Зимние узоры»  1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.6 «Новогодние 

игрушки» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.7 «Новогодняя 

веточка» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.8 «Новогодний  праздник» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.9 «Чудо-дерево» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.10 «Чудо-дерево» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.11 «Волшебный  цветок»  1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.12 «Волшебный  цветок» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.13 «Мой город» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.14 «Мой город» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 
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4.15 «Мой город» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.16 «Мой город» 1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.17 «Мультик в гости к нам 
пришёл» 

1 0,5 0,5 Песочная 
картина 

4.18 «Мультик в гости к нам 
пришёл» 

1 0,5 0,5 Песочная 
картина 

4.19 «Мультик в гости к нам 
пришёл» 

1 0,5 0,5 Песочная 
картина 

4.20 «Сказочные герои у нас в 

гостях» 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.21 «Сказочные герои у нас в 
гостях» 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.22 «Сказочные герои у нас в 
гостях» 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.23 «Сказочные герои у нас в 
гостях» 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.24 «Сказочные герои у нас в 
гостях» 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.25 «Кто живёт в море»  1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.26 «На дне моря» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.27 «Ваза для цветочка» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.28 «Цветок для мамы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.29 «Букет для мамы» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.30 «Что бывает весной?» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.31 «Солнечный день» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.32 «Маленькие творцы» 1 0,5 0,5 Выставка 
фотографий 
работ 

4.33 «Обитатели жарких 
стран» 

1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.34 «Обитатели жарких стран» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.35 «Обитатели жарких стран» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.36 «Обитатели жарких стран» 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.37 Сказка собственного 
сочинения 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 
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4.38 Сказка собственного 
сочинения 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.39 Сказка собственного 
сочинения 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.40 Сказка собственного 
сочинения 

1 0,5 0,5 Создание онлайн 
фильма 

4.41 Песочная фантазия 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.42 Песочная фантазия 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.43 Песочная фантазия 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.44 Песочная фантазия 1 0,5 0,5 Практическая 
работа 

4.45 Разноцветный песок 1 0,5 0,5 Создание 
цветной 
мандалы 

4.46 Разноцветный песок 1 0,5 0,5 Создание 
цветной 
мандалы 

4.47 Разноцветный песок 1 0,5 0,5 Создание 
цветной 
мандалы 

4.48 Рисунок по собственному 
замыслу 

1 0,5 0,5 Итоговый 
контроль 
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Планируемые результаты программы 

 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров, которые представляют собой возможные достижения 

ребёнка на определённом этапе завершения обучения: 

4 - 5 лет   

Ребёнок владеет: 

 навыками изображения предметов и явлений, передавая их 

выразительно, путем создания отчетливых форм, используя разные 

техники песочной анимации; 

 приёмами рисования пальцами, ладонью, кулаком, струёй из кулачка; 

 умением создавать композицию, объединяя в рисунке несколько 

изображений в сюжетную картину; 

 умением проявлять увлеченность рисованием на песке, желанием 

рисовать по собственному замыслу. 

 умением выражать эмоции через рисунок. Рисунки передают 

настроение ребенка и красоту окружающего мира. 

5-6 лет 

Ребёнок владеет: 

 навыками изображения предметов, сюжетных изображений (с натуры, 

по представлению); при этом используя разнообразные техники 

песочной анимации; 

 графическими действиями (темным по светлому, светлым по тёмному); 

 умением проявлять увлеченность рисованием на песке, желанием 

рисовать по собственному замыслу; 

 умением дорисовывать отдельные формы, включая фантазию и 

творческое мышление; 

 умением выражать эмоции не только через рисунок, но и словом. 

6-7(8) лет 
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Ребёнок владеет: 

 навыками изображения и явлений, сюжетных изображений, передавая 

их выразительно, путем создания отчетливых форм; 

 навыками самостоятельного выбора и использования разных техник 

песочной анимации: пальцами, ладонью, кулаком, щепотью, струёй, 

ребром ладони и т.д.; 

 умением одновременно работать пальцами двух рук при симметричном 

рисовании; 

 умением использовать приёмы трансформации рисунка: 

«затуманивание» песком старого рисунка или удаление лишнего 

вокруг 

центрального образа; 

 умением рисовать с опорой на таблицы поэтапного рисования 

предмета; 

 навыками использования дополнительных инструментов для рисования 

песком. 

 умением самостоятельно выбирать тип изображения (светлый, 

темный); 

 умением проявлять стабильную увлеченность в рисовании на песке, 

желанием рисовать по собственному замыслу. 
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Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Санитарно-эпидемиологическое заключение 
№42.21.03.000.М.001261.12.12 от 24.12.2012 г. 

 Заключение № 9 от 03.12.2012 г. о соответствии объекта защиты 
обязательным требованиям пожарной безопасности, Главное 
управление МЧС России по Кемеровской области, Управление 
надзорной деятельности ОТДЕЛ НАДЗОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Г. КЕМЕРОВО 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Кабинет  
 

Детская мебель: столы, стулья 

Наглядные пособия, дидактический 
материал, художественная 
литература. 
Световые столы-планшеты со 
стеклянной поверхностью и 
подсветкой, кварцевый песок для 
рисования на стекле, дополнительный 
материал для декорирования 
(прозрачный цветной декоративный 
материал, цветные пробки и т.д.) 
Материал для нанесения рисунка 
(грабельки, совочки, формочки, 
трафареты, палочки, кисточки и т.д.) 
Диски с аудиоматериалом. 

 

Информационное обеспечение  
Вся актуальная информация для  формирования целостного 

представления о состоянии системы дополнительного образования детей в 
МАДОУ № 169 «Детский сад комбинированного вида» размещена на 
официальном сайте    detsad169.ucoz.org 

  

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог-психолог высшей квалификационной 
категории. 
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Приложение  

Учебный план 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Содержание образовательной деятельности определяется 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой 

«Волшебный песок». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный песок» (далее – Программа) имеет художественную 

направленность. 

План составлен на срок освоения Программы с 01.10.2022г. по 

31.05.2023 г. В середине года с 1 января по 14 января для обучающихся 

организуются новогодние каникулы. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для обучающихся 4-5 лет – не более 20 минут; 

- для обучающихся 5-6 лет – не более 25 минут; 

- для обучающихся 6-7 лет – не более 30 минут. 

Количество занятий в неделю – 2; в месяц – 8. 

В начале (сентябрь) и конце (май) года проводится мониторинг 

освоения Программы. 

Календарный учебный график 

 

График  составлен  на учебный год со 01 октября по 31 мая. 
Занятия проводятся по подгруппам. 
Сроки реализации программы – 1 год. 
Объем программы в год: 64 ч 
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Недельная образовательная нагрузка ОД /Объем недельной 
образовательной нагрузки ОД в минутах 

возраст Количество ОД в 
неделю 

Объем недельной 
образовательной 

нагрузки в минутах 

4-5 лет 2 40 

5-6 лет 2 50 

От 6 лет 2 60 

 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательной 
деятельности 

 

 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения  
образовательной программы дошкольного образования:  

Наименование Сроки Количество дней 

 

Первичный мониторинг 
(начало года) 

Сентябрь  3дня  
 

Итоговый мониторинг  
(конец года) 

Май 3 дня  
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