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Знает ли Ваш ребенок?

· Названия овощей?
· Какую пользу приносят овощи?
· Какой они формы, цвета, какие они на вкус?
· Что и как готовят из овощей?
· Где они растут?
· Зачем их заготавливают на зиму?

Вместе с Вами учим:

· Счет овощей (одна морковь, две моркови…)
· Один-много (кочан – много кочанов, лук-лука, помидор-помидоров…)
· Запомни и повтори (баклажан, редька, огурец…)
· Назови ласково (лук-лучок, огурец – огурчик…)

Физкультурные минутки
«Огород»
В огород пойдем, (шаги на месте)
Урожай соберем.
Мы моркови натаскаем («таскают»)
И картошки накопаем.  («копают»)
Срежем мы кочан капусты, («срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный, (показывают круг руками три раза)
Щавеля нарвем немножко («рвут»)
И вернемся по дорожке. (шаги на месте)




«Урожай»

Ах, какой же урожай, (дети стоят лицом в круг)
Побыстрее собирай. (правой рукой выполняют хватательное движение и опускают руку в другую сторону)
Выкопай картошку с грядки, (имитация копания огорода)
Чтобы было всё в порядке.
Огурцы сорви быстрей, (наклониться, правой рукой)
Чтобы съесть их поскорей. («сорвать огурец» движение зубами с закрытым ртом)
Срежь капусту, посоли, (правую руку согнуть в локте, пальцы сжать в кулак, выполнить движение руки справа – налево)
Маму с папой угости. (отвести поочерёдно руки вправо – влево)
Выдерни морковь, редиску, (имитация выдёргивания овощей)
Поклонись им в пояс низко. (выполнить наклон туловища вперёд, правую руку отвести от груди вправо)
Ай, какой же урожай, (руки приставить к вискам, выполнив наклоны головы)
Ты в корзину загружай. (руки развести в стороны, направив их движение к себе)

«На огороде»

Мы стоим на огороде,
Удивляемся природе. (потягивания - руки в стороны)
Вот салат, а здесь укроп.
Там морковь у нас растёт. (правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот)
Поработаем с тобой,
Сорнякам объявим бой 
С корнем будем выдирать
Да пониже приседать. (приседания)
У забора всем на диво
Пышно разрослась крапива. (потягивания - руки в стороны)
Мы её не будем трогать -
Обожглись уже немного. (потягивания - руки вперёд)
Все полили мы из лейки
И садимся на скамейки. (дети садятся)

Читаем детям
Овощи 
Тувим Юлиан (пер. С. Михалкова)
Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла: 
Картошку, 
   Капусту, 
      Морковку,
         Горох, 
            Петрушку и свёклу. 
               Ох! .. 
Вот овощи спор завели на столе √ 
Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 
Картошка? 
   Капуста? 
       Морковка? 
          Горох? 
            Петрушка иль свёкла? 
               Ох!..
Хозяйка тем временем ножик взяла. 
И ножиком этим крошить начала: 
Картошку, 
   Капусту, 
      Морковку, 
         Горох, 
           Петрушку и свёклу. 
              Ох!.. 
Накрытые крышкой, в душном горшке 
Кипели, кипели в крутом кипятке: 
Картошка, 
   Капуста, 
      Морковка, 
         Горох, 
           Петрушка и свёкла. 
              Ох!.. 
                 И суп овощной оказался неплох!

Воспитатель Свинцова Г.С.
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