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Врач. Детям о профессиях
Врач - специалист, который лечит людей и животных. Таких людей еще называют докторами, медиками. Первоначальное значение слова «врач» означало «заклинатель, колдун». С древних времен врачеватели считались особенными людьми, лечением занимались священники, жрецы, шаманы. Великий философ Древней Греции Сократ говорил, что все профессии в мире - от людей и только врач, учитель и судья - от богов.

Расскажите детям, что в медицине есть много специальностей. Есть универсальные врачи - терапевты, а есть врачи-специалисты, которые лечат конкретные органы человеческого тела: окулисты, стоматологи, офтальмологи, ЛОР-врачи.

Обсудите, в чем заключается их работа. Врачи, которые умеют лечить животных, называются ветеринарами. А как называются люди, которые посещают врача? (Пациенты.) Попросите вспомнить, во что обычно одеваются врачи? (Они носят белые халаты и белые шапочки.) Врачи - умные и добрые люди, они много знают про каждую болезнь, про каждое лекарство. Чтобы стать врачом, нужно много лет учиться. Хороший врач - это человек наблюдательный, с хорошей памятью, выдержкой, терпеливый, ответственный.

Подвижная игра «Что умеем, мы не скажем, что умеем, мы покажем».
В эту игру можно играть как вдвоем, так и с целой группой детей. Взрослый молча показывает действие, характерное для той или иной профессии (в нашем случае медицинской). Например, измеряет температуру, делает укол, лечит зубы. Ребенок внимательно наблюдает за взрослым и отгадывает, что он делает. После правильного угадывания взрослый и ребенок меняются местами.

Вопросы для закрепления.
В чем заключается работа врача? Какие медицинские специальности вы знаете? Кто помогает врачу в работе?

Слова для обогащения детского лексикона: врач, болезнь, здоровье, лечить, спасать, лекарство, терапевт, окулист, стоматолог, офтальмолог, ЛОР-врач, ветеринар, пациент.

Тема недели: 
Кто нас лечит
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ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ!
1. Прежде всего, необходимо активно использовать целебные природные факторы окружающей среды: чистую воду, ультрафиолетовые лучи солнечного света, чистый воздух, фитонцидные свойства растений, так как естественные силы природы представляют собой привычные компоненты окружающей среды и необходимы для жизнедеятельности организма.
2. Ребёнку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат. Перебранка в присутствии ребёнка способствует возникновению у него невроза или усугубляют уже имеющиеся нарушения нервной системы. Всё это снижает защитные возможности детского организма. Учитывая это , мы всегда должны стараться быть в хорошем настроении. Вспомните, стоит нам улыбнуться-сразу становится легче, нахмуриться -подкрадывается грусть. Эмоциональная устойчивость и связанное с ней поведение воспитываются. Здесь важно умение правильно и рационально относиться к тому, что мы видим и слышим. Так давайте же больше улыбаться и дарить радость друг другу!
3. Правильно организованный режим дня: оптимально сочетаемые периоды бодрствования и сна детей в течение суток. Режим дисциплинирует детей, способствует формированию полезных привычек, приучает их к определённому ритму. Прогулка - один из существенных компонентов режима дня. Этот наиболее эффективный вид отдыха, повышает сопротивляемость организма, закаляет его. Хорошо сочетать прогулку со спортивными и подвижными играми. Важная составляющая часть режима – Сон. Важно, чтобы малыш засыпал в одно и то же время (и днём и ночью).Домашний режим ребёнка должен быть продолжением режима дня детского сада, и особенно в выходные дни.
4. Полноценное питание: включение в рацион продуктов, богатых витаминами А,В,С и Д, минеральными солями и белком. Все блюда желательно готовить из натуральных продуктов, нерафинированных, без добавок, специй и консервантов. Чаще включать в рацион детей творог, гречневую и овсяную кашу. Важен режим питания – соблюдение определённых интервалов между приёмами пищи.
5. Формировать интерес к оздоровлению собственного организма. Чем раньше ребёнок получит представление о строении тела человека, узнает о важности закаливания, движения, правильного питания, тем раньше он будет приобщён к здоровому образу жизни. Если же ребёнка насильно принуждают заниматься физкультурой и соблюдать правила гигиены, то ребёнок быстро теряет интерес к этому. При поступлении ребёнка в школу важным является уровень его физического развития. Принцип «не навреди» должен быть заложен в основу воспитания и развития ребёнка.
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6. Для укрепления здоровья эффективны ходьба и бег, которые предохраняют организм человека от возникновения болезней. Они обладают выраженным тренирующим эффектом и способствуют закаливанию организма. Что такое закаливание? Повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию ряда факторов окружающей среды путём систематического кратковременного воздействия на организм этих же факторов в малых дозах. В результате закаливания организм приспосабливается к меняющимся условиям окружающей среды. Закаливание имеет большее значение для ослабленного ребёнка , чем для здорового. Наряду с традиционными методами закаливания (воздушные ванны, водные ножные процедуры, полоскание горла), широко используются и нетрадиционные:
· Контрастное воздушное закаливание (из тёплого в холодное помещение);
· Хождение босиком, при этом укрепляются своды и связки стопы, идёт профилактика плоскостопия. В летний период дайте детям возможность детям ходить босиком по горячему песку и асфальту, по мелким камушкам и шишкам, которые действуют как сильные раздражители. Тёплый песок, мягкий ковёр, трава действуют успокаивающе. При ходьбе босиком увеличивается интенсивность деятельности почти всех мышц, стимулируется кровообращение во всём организме, улучшается умственная деятельность.
· Контрастный душ – наиболее эффективный метод закаливания в домашних условиях.
· Полоскание горла прохладной водой со снижением её температуры – метод профилактики заболевания носоглотки.
 Если вы хотите видеть своего ребёнка здоровым – надо ежедневно проводить закаливающие процедуры. Минимальное закаливание – воздушные и водные процедуры, правильно подобранная одежда.
7. Чтобы повысить защитные силы организма ребёнка, рекомендуется приём витаминов. Витамины участвуют в обмене веществ и регулируют отдельные биохимические и физиологические процессы.
8. Удар по здоровью ребёнка наносят вредные наклонности родителей. Не секрет , что дети курящих отцов и матерей болеют бронхолёгочными заболеваниями чаще, чем дети некурящих.
[bookmark: _GoBack]ПОМНИТЕ _ ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА В ВАШИХ РУКАХ!!!
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/05fb/0000a23a-6bcfe708/img7.jpg]

image5.jpeg




image6.jpeg
M L2 W
X)w . ;





image1.jpeg
3ATAJIKH I1PO BPAUEH

Berepuiap

JloKtop osens HeoGkHil,
Tieswt on swepelt ormo.
CoGauke nanky noress,

H na cpoGony ormycru.
H cxaxer jaxe cenGepuap:
«Criacw6o paw, .. (berepunap)

Crowaronor

51 KOHGETOR MHOTO €,

Bo woi ay6  3aGosen.
1o e seaaTs? Kak MHe Guirs?
Hazo syGmk nowiesns.
3yGuk MO e O4€Hs A0POT;

Tlomoru wre, ... (cromarosor).

Oxyaner
Tnaskn wauin cepexer,
Katessicn 1 Hux walaer.
To raasaw crewnaucr
JoGpsik A0KTOp ... (okymer).

Jlop

3a6ONEN0 YWIKO, FOPAIIKD NEPIIHT,
Jla eme 5106asoK HocHK o conHT.
«HTO X, NPHAETCK BHIHCATE YKOM) -
‘Crasas wie IpyCTHO 210KTOP..(10P).

Mencecrpa

Crasw Gasw # ykomst
Boew ywenHKaN 3 K0T
[

B xanare Genow.. (Meacecrpa).

e Py poE e e
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IPUMEPBI MTP

Jtunaxmincoxas wrpa «K7o wro Acaaer?

e u 3000 SAXPEITL HAIBAINE HEKOTOPHX MEAWIHHCKHX CHCUHBTHOCTER,
[ P ———— -
Tlpwmcprsti GMEOK BOTPOCOB (SFO OO CAMOCTOATEIHHO PACIIMPHTS
e — - Geper anunesit
- Mepser TemnepaTypy - CaeMT 32 POCTOM M BecoM pebeika
- yUNT npaBKALHO WHCTHTS 3YGH - AT ay6u
- cramr naowby - nposcpser sperne
- nasasaeT 0uH - ACwnt YK (ropo, Hockx)
- BbnaET TaROMS K BpATAM - BAAET MERHIBHEKYIO KIPTY
- noMOrseT ACTHTI ABOTHAX - ACACT YKOTH AHBOTHM.

B 31y Ke MIpy MOXHO WrpaTh Ka0G0por. T CHpOCHTS peGerka: UTo ACTACT MeACECTpa
(neinaTp, OkymHCT  T)

Pexowendayu: 3Ty WIPY MOXHO HIPATS IO IYTH, T.c. €CTH Bl KYAR-TO WASTE/CAETE BMECTE
© PEGRHKOM HIH KOTAA MANA SUHNT, & PEGEHOK CKPYTHTCA) PAIOM.

Tommwxaas wrpa
€HT0 yMECM, M HE CKRXC, 170 YMCEN, Ml FOKIREM)

Ieru u 3a0auu: 3axpemT, Ha3BAHE MPOGeCCHH, PACHINPHTS H AKTHIHIHPORATS CIOBApHH
3anac. Passine sooBpaxcms

B 37y WIPY MOKHO IPATS KaK BABOCH, TAK i C UeAO rpyITON AcT.

B3pociul, MOTA, IOKATMBACT ACHCTRNE, XAPAKTCPHOE A1 TOF Wik WHOR TpodecoH (3
Hallew Cay78E MEAMUNCKOR). HOIPHMC, MEPACT TEMIICPATYPY, CTABMT YXOI, ACUHT 3yGi.
PeGenox aomaen oTranaTs. Kuxnuh 10Ka3 IpeBaPAETCA HIBECTHO (Bpasoi: «170 ywees,
MBI HE CKARCM, 1T YWCCM, M OKAACM. PCOHOR BHHMATCRHO HAGIOAACT 32 BIPOCNM W
oraBact, 410 0u eaeT.

Tlociie MPABKILHOTO yraTwBass BIpOCIH # PEGEHOK MENSIOTOR MECTaMH.

TTpw GoTBImOM KOTNECTRC YHACTHHKOR NOKES ACHCTBR MOXCT UPOWIDOTNTLCA TPYTIOH
Heronex.

JunaxTsaccxne kaprowon A nokasa TN
«Yrana, KT WaoGpaE»
PacrCTaTaliTe KAPTOWKI (CN npUIGAENe) W TIOKEXINTE WX TIPH OSHAKOMACHHI C
npodeccueh npaa.
Tonrpaiire ¢ xaprowxas:
1. TIpeanomnre peesy coTasiTs HeGOMbIOR PACCKES HS HECKOTHKHAX TPEIGACHHR O TOM,
KAk O X0 K BPRY.
2 TIpeAnoHTe pACCMOTPeTS KIPTOKH W AOTAAETLCH, KIKOH BPT TAM HIOGPELH
3. PasiomnTc KAprOTKH Ha CTOAC BACPX KAPTHHKOR, 1YCTH PCOCHOK BHHMATCIBHO TIOGMOTPHT
W SAOMHAT KaPTONKH, TIPERIOANTE PEGEHKY JAXPAITS F1a3 W YOEPHTE (OMCHRHTE.
NeCTawR) oy Kaprotky. KOra PEGEHOK OTKPOET TAA3S, CFO UEAh OTTAAATS, 110
—
4. PacricwaraliTe Abs KOMIIEKT KEPTOYEK. PASIONNTE 063 KOMIIEKT Ha CTOIE BBEPX
KapTIOH, TIPEATOANTE PEGEIKY BHHMATEAHO TIOCNOTPETS i JAIOMIHTS, TAE KAKHE
‘xapromar scxcar [locic 9TOr0 nCpeACPINTE xapTOTKH KapTHIKO mryy. 3aAata pobma
AT W PAATLHO OTKPATS MOTAPHO ORNHAKDBIE KAPTOUKH.

S —
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TIpMeps CIOKETHO-poAECHHX WD
lommxmmniay

3adaa uzpe: TIpOROIAATS IHAXOMHTS ¢ IPOGECCHEH W CIIEHNATSHOCTIMM Bpase.
Bussars, WHTEPEC K MPOJECCHN BpaA. BOCUNTHBATH 4YTKOE, BHHMATEILHOE
OTHOCHHE K GOTBIOMY, A0GPOTY, OTIWINHBOCTS, KYALTYPY OGUICHNA.

Poui: Bpasn (pasHbiX CUEUWATHHOCTEH ~ NEATP, OKYIHCE, 0P, CTOMATONOF),
MeACECTPa, eruCTPTOp, GOnBIIsE.

eiicmeus demeii 6 uzpe:

PErMCTPATOD JAIHCHIBACT Ha IPHEM, IPHHHMACT BHYOBH 110 TEAEONY.
BOIbHOH IPHXOANT B NOTHKINKNKY X PETHCTPATOPY, GEPET TANOH K HYKHOMY
8Py, GEPET MEAMINNCKYIO KATY, HICT Ha IpHC.

Bpet Ha PHEME BHHMATEISHO CAYIIAET GOTBHOND, €0 XKaT00H. JIaer COBETH U
wasmasaer aevenwe. Menonsiyer wexmummckne wicTpyments (Gonenrockor,
TEPMOMETP, WIIGTE:tb, IHHIIET H T.1.). BHIMCHBAET PeHENTH.

MeICECTpa BNONHSCT YKISONHA BPASE ACIACT YKONW, MAXCT DAHM W
HAKIGISBAET IOBKIKH, MOET WHCTPYMEHTH.

Py
3adaua uzpe: TIpOROIRATS IHAKOMNTS C HPOECCHEN W CIENNATLHOCTAMM Bpae.
Bussars wiTepec X Npodeccn Bpava. BOCTHTHBATS 4YTKOC, BHAMATETBHOE
OTHOWIENHE Kk GOABIOMY, AOGPOTY, OTIIBOCTS, KYALTYPY OGUIEHHA.

Fark: BpsTx, WeRoeoTpu, Gomase, nocsTaTe.

eiicmeus demeii 6 uzpe:

‘BonsuoR nocTynaer » Gosuity (s npHEMIHH HOKOH).
Mescectpa-perncTparop 0BOpwIRET GOTEHOR W NPOBOIIT B ATy,

Bpat CoBepIAET OGROX: OCMATPHBAET GONBIBX, BHHMATENLHO BHCIYIINBAET WX
KWI0GH, SATAET BOUPOCH, AETAET HATHAIEHNS.

Mezcectpa BLAET 7ekapCTSa GOTLHMM, HIMEDSET TEMIICDETYPY, B POEAYPHOM
KAGMHETE JEIACT YKOIH, TEERNIKH, OGPAGHTHBACT DA H T.1

TloceTHTeH (1py353, PONCTAEHHHKH) HOCEBIOT GOTEHHX.

Hrposas oaTyauus: “Cropax HOMOU”. BOTLHOR 0CTABTAIOT 8 CKOPOH HOMOUIH.
JlouOAHHTE b HbE POTH: BPEH  MEACECTPA CKOPOR IOMOIIH, WIOPED.

“Ta Xe MORIHO IPE/IOXITS CAEAYIOUINE HTPOBBIC CHTYALUH: BI30D BPAA Ha
AN, CHTOPHE, BETEPHHAPHEN KINHHKA, BP B 00NAPKE.
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