
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

Рабочая программа «Психологическая готовность к обучению в школе» имеет социально-

педагогическую направленность, способствует развитию у ребенка интеллектуальной 
сферы, коммуникативных навыков, воспитывает культуру поведения и общения в 
социуме. 

Содержание программы соответствует дошкольному уровню образования.       

Накопление ребенком самостоятельно и под руководством взрослых  необходимого 
социального опыта способствует раскрытию возрастного потенциала дошкольника, 
успешной подготовке к обучению в школе, а позднее — к взрослой жизни. Из этого 
следует, что именно в дошкольном возрасте закладываются основы социальной зрелости 
(компетентности) ребенка, определяя траектории развития и успешной адаптации в 
меняющемся социуме. 

Под социальной компетентностью дошкольника мы понимаем качество личности, 
сформированное в процессе активного творческого освоения социальных отношений, 
возникающих на разных этапах и разных видах социального взаимодействия, а также 
усвоение ребенком этических норм, являющихся основой построения и регулирования 
межличностных и внутриличностных социальных позиций, отношений. 

 Особое место в процессе формирования социальной компетентности подрастающего 
поколения занимает игровая деятельность. 

Влияние игры на формирование навыков социальной компетентности личности 
дошкольника заключается в том, что, благодаря игровому подражанию и ролевому 
перевоплощению он знакомится с нормами и моделями поведения и взаимоотношений 
детей и взрослых людей, которые становятся образцами для его собственного поведения. 
В игре ребенок  приобретает основные навыки социальной компетентности, необходимые 
для установления контакта и развития взаимодействия с окружающим миром. 

Предлагаемая программа психологической подготовки детей к школе  позволяет 
подготовить ребенка к школе в ходе игровых занятий, где учитываются особенности его 
психического развития, полученные в результате диагностики (на диагностическом этапе). 

Педагогическая целесообразность: 

В данной программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, 
доступности, целостности, деятельного подхода, возрастного и индивидуального подхода. 
Она может быть использована для детей, не посещающих детский сад. 

Программа предусматривает развитие психических процессов: умение мыслить 
логически, способность действовать в уме, запоминать, развиваются внимание и 
воображение. Эти навыки будут служить основой не только для обучения языку и 
математическим навыкам, но и станут фундаментом для получения знаний и развития 
способностей в более старшем периоде в школе. Овладев перечисленными качествами, 
ребенок станет более внимательным, научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный 
момент сконцентрироваться на сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс 
учебы будет приносить радость и удовольствие. 
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